PREFEITURA MUNICIPAL DE PARACATU
MINAS GERAIS

LEI N.° 4.146, DE 30 DE ABRIL DE 2026

Dispde sobre a criagdo de politicas publicas de
prevengao, tratamento e combate a obesidade, e da
outras providéncias.

O povo do Municipio de Paracatu - Estado de Minas Gerais, por seus
representantes decretou, e eu em seu nome, no uso de minha atribui¢cao legal que
me confere o art. 86, inciso IV, da Lei Organica Municipal sanciono e promulgo a
seguinte LEI:

Art. 1°. Fica instituida, no ambito do Municipio de Paracatu - MG, a Politica
Municipal de Prevengéo e Combate a Obesidade, a ser implementada pelo Poder
Executivo por meio de agbdes, programas e estratégias compativeis com as
diretrizes desta lei e com as disponibilidades orgamentarias e financeiras.

Art. 2°. A Politica Municipal de Prevengdao e Combate a Obesidade observara,
dentre outras, as seguintes diretrizes:

| - promover campanhas educativas sobre alimentagdo saudavel e praticas
regulares de atividade fisica;

[l - estimular a realizagdo de exames médicos regulares para o diagnostico precoce
da obesidade e doengas associadas;

Il - implementar programas de incentivo a reeducagao alimentar, especialmente
em escolas, unidades de saude e centros comunitarios;

IV - oferecer acompanhamento nutricional, psicolégico e médico especializado para
pessoas diagnosticadas com obesidade;

V - promover parcerias com organizagdes publicas e privadas para desenvolver
acdes de combate a obesidade;

VI - reduzir as desigualdades no acesso a informagéo e tratamento da obesidade,
especialmente entre criangas e adolescentes.

Art. 3°. O Poder Executivo podera desenvolver, no ambito de suas competéncias e
conforme planejamento administrativo e disponibilidade orgamentaria, agbes
voltadas & implementacdo da Politica Municipal de Prevencdo e Combate a
Obesidade, tais como:

| - promocéao de palestras, oficinas e campanhas educativas sobre alimentacao
saudavel e atividade fisica,;

Il - ampliagdo do acesso a orientagdes nutricionais e acompanhamento
multiprofissional na rede publica de saude;

Il - incentivo a criagdo e manutengdo de espacos publicos destinados a pratica de
atividades fisicas;

IV - capacitagdo de profissionais da educagéo e da saude para agbes de prevengéo
e promoc¢ao da saude;

V - estimulo a inclusdo de conteudos relacionados a nutricdo e habitos saudaveis
nas atividades pedagdgicas da rede municipal de ensino, gbservadas as normas
educacionais vigentes.
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Art. 4°. O Poder Executivo podera adotar medidas destinadas a promogao de
habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar da rede publica municipal,
observadas as diretrizes sanitarias e educacionais aplicaveis.

§1°. As medidas poder&o incluir:

| - incentivo a oferta de alimentos nutricionalmente adequados nas cantinas

escolares;
Il - restrigdo & comercializagdo de alimentos com baixo valor nutricional ou alto teor

de agucares, gorduras ou sédio, conforme critérios técnicos definidos em

regulamento;
Il - desenvolvimento de programas de conscientizagdo sobre alimentagao saudavel

com participagao da comunidade escolar;
IV - incentivo a pratica regular de atividades fisicas no ambiente escolar.

§2°. A aplicagdo das medidas previstas neste artigo observara a autonomia
administrativa das unidades escolares e a legislagao vigente.

Art. 5°. Fica instituida a Semana Municipal de Prevengdo a Obesidade, a ser
celebrada anualmente na primeira semana de outubro, com o objetivo de
intensificar as acdes de conscientizagao e promog&o da saude.

Art. 6°. O Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias com instituigoes
plblicas e privadas, organizagbes nao governamentais e universidades para
execugao das agOes previstas nesta lei.

Art. 7°. A execucao das agbes previstas nesta lei ocorrera conforme disponibilidade
orgamentaria e financeira do Municipio e em consonancia com o planejamento das
politicas publicas de salde, educagao e assisténcia social.

Art. 8°. A implementagdo das acbes previstas nesta Lei nao implica criagéo
automatica de servicos, cargos, despesas obrigatérias ou estruturas
administrativas, ficando condicionada & conveniéncia administrativa e ao interesse
publico.

Art. 9°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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