PREFEITURA MUNICIPAL DE PARACATU
MINAS GERAIS

LEI N.° 4.154, DE 30 DE ABRIL DE 2026

Institui o Programa Municipal “EnvelheSER”, voltado
a promogio da qualidade de vida da pessoa idosa no
Municipio de Paracatu.

O povo do Municipio de Paracatu - Estado de Minas Gerais, por seus representantes
decretou, e eu em seu nome, no uso de minha atribuigao legal que me confere o art.
86, inciso IV, da Lei Organica Municipal sanciono e promulgo a seguinte LEL

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Paracatu o Programa
“EnvelheSER”, com o objetivo de fomentar ag6es voltadas & promogéo da qualidade
de vida da pessoa idosa.

Art. 2°. O Programa “EnvelheSER” reger-se-a pelos seguintes principios, em
consonancia com o Estatuto do ldoso (Lei n° 10.741/2003) e demais normas
correlatas:

| - responsabilidade compartilhada da familia, da sociedade e do Estado na garantia
dos direitos da pessoa idosa, assegurando sua dignidade, cidadania e participagao
ativa na comunidade;

Il - reconhecimento de que o envelhecimento € um processo natural e coletivo,
devendo ser compreendido, valorizado e apoiado por toda a sociedade;

Il - promogéo da igualdade e o combate a toda forma de discriminagéo etaria ou
preconceito contra a pessoa idosa,

IV - protagonismo da pessoa idosa como agente e beneficiaria das transformagées
promovidas pelas politicas publicas;

V - valorizagdo da vida, da autonomia e da experiéncia acumulada ao longo dos
anos como contribuicdo essencial a sociedade.

Art. 3°. Sao diretrizes do Programa “EnvelheSER”, dentre outras:

| - promover o bem-estar da pessoa idosa, considerando suas necessidades fisicas,
emocionais e sociais,

Il - estimular habitos saudaveis ao longo da vida, com énfase na populagéo idosa;

Il - incentivar a realizagao de atividades que contribuam para o envelhecimento com
autonomia e dignidade;

IV - promover de agdes que favoregam o bem-estar fisico, mental e social, incluindo
acesso a saude, cultura, esporte, lazer e educagao;

V - promover eventos e disponibilizar espagos que valorizem o trabalho e a
criatividade da terceira idade, proporcionando um espag¢o para a exposicdo e venda
de produtos artesanais;

VI - viabilizar formas alternativas de participacao, ocupagéao e convivio do idoso, que
proporcionem sua integragao as demais geragoes;

VIl - adaptacéo dos espagos publicos, transporte coletivo e servicos municipais as
necessidades da pessoa idosa;

VIl - prevencdo e punigcdo de praticas que atentem contra os direitos da pessoa
idosa, com especial atengdo a violéncia doméstica e institucional;
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IX - estimular a convivéncia harmoniosa entre diferentes geragdes, fortalecendo
lagos familiares e comunitarios;

X - prioridade no acesso e no atendimento em érgéos publicos, unidades de saude,
transporte, programas habitacionais e outros servigos;

Xl - incentivo a participagdo da pessoa idosa em conselhos, conferéncias e
instancias de controle social e formulagao de politicas publicas;

XII - integragdo das agdes voltadas a pessoa idosa nas diversas secretarias e areas
da administragdo municipal,

XIll - reconhecimento do legado histérico, cultural e social da pessoa idosa e
incentivo a sua visibilidade e representagdo nos meios institucionais e culturais.

Art. 4°. Para os fins desta Lei, poderdo ser desenvolvidas, em articulagdo com
6rgaos competentes e com a sociedade civi,b as seguintes agoes,
exemplificativamente:

| - realizagdo de eventos e atividades voltadas ao publico idoso, em parceria com as
secretarias municipais e entidades afins;

Il - fomento a criagdo de programas de capacitagdo de acompanhantes ou
cuidadores comunitarios;

Il - incentivo a iniciativas que promovam o autocuidado e a autonomia da pessoa
idosa;

IV - apoio a campanhas e agdes de conscientizagdo sobre o processo de
envelhecimento e prevengao de doengas;

V - estimulo a pratica de atividades fisicas, a convivéncia social e a inclusao digital;
VI - valorizagao de espacos publicos acessiveis e adequados ao publico idoso, como
centros de convivéncia, areas verdes e vias de caminhada;

VII - promover atividades colaborativas entre criangas, adolescentes e idosos, como
rodas de leitura, oficinas de contacdo de histérias, culinaria, artesanato e
jardinagem, em escolas publicas e privadas;

VIl - integracéo das acdes voltadas a pessoa idosa nas diversas secretarias e areas
da administragdo municipal;

IX - realizagdo de parcerias com instituicoes de ensino para atendimento gratuito
psicossocial, juridico e de salude, especialmente nas regides mais vulneraveis do
Municipio;

X - incentivo a criagdo de moradias publicas ou subsidiadas, adaptadas as
necessidades da populagdo idosa com mobilidade reduzida, e com
acompanhamento de cuidadores em regime parcial;

X! - formacgéo continuada sobre o atendimento humanizado a pessoa idosa em areas
como saude, assisténcia social, cultura e segurang¢a publica.

Art. 5°. O Poder Publico poderd firmar parcerias ou celebrar convénios com
instituicdes publicas e privadas, organizagdes da sociedade civil e demais entes
federados, com vistas a promogéo das agdes previstas nesta Lei.

Art. 6°. Inclui no Calendario Oficial de eventos e datas comemorativas do municipio
de Paracatu, o “junho Violeta”, més dedicado & conscientizagcdo, prevengao e
enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa, bem como a promogéao do
respeito, da dignidade e do direito ao envelhecimento saudavel, seguro e com
qualidade de vida.
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Art. 7°. Fica instituido, no Municipio de Paracatu, o selo “Amigo do EnvelheSer’, a

ser conferido a empresas, instituicdes e estabelecimentos que adotem boas praticas
em inclusdo, acessibilidade e respeito a populagéo idosa.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Paracatu — Minas Gerais, 30 de abril de 2026,

aos 227 anos de sua emancipacéo e aos 203 anos da Independéncia do Brasil.
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