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LEI N.° 3.703, DE 22 DE AGOSTO DE 2022

Dispde sobre o Programa “Esporte na Melhor Idade”, no
ambito do Municipio de Paracatu e da outras
providéncias.

O Povo do Municipio de Paracatu - Estado de Minas Gerais, por seus representantes,
decretou, e eu, em seu nome, no uso da atribuigdo legal que me confere o artigo 86, 1V,
da Lei Orgénica Municipal, sanciono e promulgo a seguinte LELI:

Art. 1°. Fica instituido o Programa “Esporte na Melhor Idade”, no d&mbito do Municipio
de Paracatu, como forma de assegurar salide e bem-estar aos idosos.

Paragrafo anico. Considera-se na melhor idade, para efeitos desta Lei, qualquer
pessoa com idade igual ou superior a sessenta anos, nos termos do artigo 1°, da Lei
Federal n° 10.741, de outubro de 2003.

Art. 2°. O Programa “Esporte na Melhor Idade” terd como objetivo:

| - integrar o idoso na pratica de atividades fisicas, voltadas para as suasrespectivas
faixas etérias; '

Il - promover atividades socioculturais e de esclarecimento quanto asatlde e bem
estar;

Il - oferecer atendimento as pessoas da terceira idade através deatividades fisico-
ocupacionais;

IV - apoiar os idosos que praticam esportes em area publica, promovendo
esclarecimentos sobre a melhor maneira de praticar esportes, seus beneficios e riscos;
V - realizar campanhas educativas a respeito da importancia da pratica esportiva na
melhor idade, e de temas correlatos, como a vacinagao de idosos, prevengéo de cancer
de pele, de mama, de prostata, o combate ao tabagismo e ao alcoolismo;

VI - criar um dia na semana, preferencialmente aos domingos, para tais atividades,
podendo ser, dentre outras: exercicios fisicos ao ar livre, exames de rotina (aferigao de
pressdo, testes de glicemia, dia “D” de vacinagdo para os idosos), campanhas
educativas e de prevengao de doengas, oficinas de artesanatos e atividades voltadas
para a adequada idade dos referidos.

Paragrafo nico. O Programa contara com o apoio de profissionais das areas da salde
e de educagdo fisica, do quadro proprio deservidores municipais e/ou estagiarios
dessas areas, bem como voluntarios e a sociedade civil interessada na causa.

Art. 3°. O Programa sera realizado em espagos ou prédios publicos municipais,
preferencialmente adaptados e com seguranga para tal finalidade.
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Art. 4°. Podera o Poder Executivo Municipal celebrar convénios eestabelecer parcerias

com universidades, escolas, academias e estabelecimentos na pratica de exercicios
fisicos.

Art. 5°. O Executivo Municipal regulamentara a presente Lei no que couber.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Paracatu — Minas Gerais, 22 de agosto de 2022,
aos 223 anos de sua emanc|pacgdo e aos 199 anos da Independéncia do Brasil.
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