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Requeiro a Mesa, na forma regimental, ouvido o Plenario, seja solicitado ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Igor Pereira dos Santos, que determine a
secretaria competente a implementagdo do programa “pré-natal Psicolégico” que
consiste na humanizagdo do pré-natal, com assisténcia psicolégica integral a
gestantes, puérperas e neonatos, objetivando integrar as consultas relativas ao
“‘pré-natal bioldgico”, o atendimento por profissional da psicologia “pré-natal
psicolégico”, podendo o atendimento por profissional da psicologia ser realizado na
prépria UBS no dia da consulta de rotina do “pré-natal bioldgico”, podendo assim
identificar precocemente qualquer sinal de stress na gestagéo, propensédo a
depressao pds parto ou outro sinal psicolégico que merega atencgéo.
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JUSTIFICATIVA

PRE-NATAL PSICOLOGICO

O referido requerimento se justifica a partir da necessidade de
assisténcia integral a gestante, integrando a assisténcia necessaria
no pré-natal biolégico e o pré-natal psicolégico dado a fragilidade
emocional persistente nesse periodo da vida da mulher, ocasionada
por varias mudangas em decorréncia da gestagcdo, tais como:
alteragdo hormonal, emocional, fisica e ainda social ( em muitos
casos em relagdo a gestantes em situagdo de vulnerabilidade

econdmica e social).

Os indices de stress na gestacdo, depressao poés parto e
outros sintomas de fragilidade emocional s&o crescentes,
principalmente nesse cenario pés pandemia pelo covid-19, situagéo
que merece nossa atengdo e ainda a elaboragdo urgente de
politicas publicas com a finalidade de promover a qualidade da

saude emocional das nossas gestantes.



