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O Vereador desta Camara Municipal, Professor Alex, regimentalmente
apoiado, vem perante Vossas Exceléncias para sugerir, ouvido todo o Plenario,
manifestagdo de regozijo da Camara Municipal de Paracatu a Senhora Karla
Rodrigues, em virtude de ter participado de diversos Campeonatos, inclusive
brasileiros, na modalidade esportiva Powerlifting. Os titulos da referida Senhora foram
respectivamente: 2° lugar no Campeonato Mineiro de Powerlifting 1PF; 1° lugar e
quebra de recorde Brasileiro 2021 no Campeonato de Powerlifting; 1° lugar no
levantamento e 2° lugar como melhor atleta de supino, em 2021, no Campeonato
mineiro de supino e levantamento terra; 1° lugar na categoria e 2° lugar como melhor

atleta, em 2021, no Campeonato Copa Ciclo de Powerlifting.

JUSTIFICATIVA

O Powerlifting € uma modalidade de levantamento de pesos que consiste em
03 exercicios, sdo eles: supino, agachamento e levantamento terra. Vence o atleta
que levantar a maior carga no somatorio total dos 03 movimentos. E um dos esportes
mais antigos da humanidade pois consiste em movimentos fundamentais do ser
humano tais como puxar, empurrar e agachar. E um esporte de alta abrangéncia pois
permite que pessoas de ambos os sexos e idades diversas compitam no mesmo
campeonato.

Atualmente temos idosos de 92 anos que tem recordes mundiais com cargas
de 185kg e mulheres que conseguem levantar até 250kg. Em nossa cidade somos 0s
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pioneiros e atualmente temos uma equipe de 12
modalidade. Nos ultimos 03 anos contamos apenas
fundamental dos amigos do comércio local. Para ¢
disputar o Campeonato Mundial da Eslovaquia.

Pelos motivos acima expostos, pego que 0§
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Paracatu — Minas Gerais, 15 de fevereiro de 2022.
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