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Requeiro & Mesa, na forma regimental, Gomi mspﬁﬁsa dos
pareceres das Comissbes Técnicas Permanentes, ouvido o Plenario, seja
encaminhado oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal sogmtando a
instalacdo de academias da Terceira Idade, Primeira |dade e para Esp:ieuals nas
pracas e Centros de Convivéncia da cidade.
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Termos em que,
Peco e espero deferimento.
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Sala das Sessoes, 19 de maio de 2010.
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VEREADOR WILSON-MARTINS
Presidente

JUSTIFICACAOQ: As ATI, APE e API estimulam a pratica de exercicios fisicos em
todas as idades, com especial aten¢io as pessoas com mais de sessenta anos,
combatendo-as do sedentarismo, reduzindo os riscos da obesidade, diabetes e
doengas cardiacas. Essas academias sdo compostas por 08 a 10 equipamentos
para exercicios fisicos, fortalecendo, relaxando, alongando, dando agilidade e
promovendo a flexibilidade na maioria dos musculos. Para as criancas, ha
mecanismo que estimula coordenagdo motora, equilibrio e forca, além da
recreagao. Para as pessoas especiais, a pratica de exercicios bem orientada
proporciona o aumento da mobilidade e da flexibilidade das articulagées, alem da
melhora da autoestima. A qualidade de vida é, contudo, o principal resultado
dessas academias, ainda, também poderem se tornar pontos de encontro e
interatividade entre as pessoas.
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